Het Verzuimpreventieprogramma voor borstkanker: YvYa triple B

Introductie

Dit programma is speciaal ontwikkeld voor bedrijven en helpt hen om het
verzuim door borstkanker onder medewerkers te beperken en te investeren in
hun gezondheid.

Het programma is samengesteld door ervaren onderwijsprofessionals met
specifieke expertise in het ontwikkelen van leerprogramma’s voor het middelbaar
beroepsonderwijs en de volwasseneneducatie. Het programma wordt gegeven
door getrainde ervaringsdeskundigen.

Verzuimpreventie

Het verzuimpreventieprogramma sluit aan bij de maatschappelijke
verantwoordelijkheid (S van ESG: Social*) van bedrijven. Met dit
verzuimpreventieprogramma wordt voldaan aan European Sustainability Goal 3:
goede gezondheid en welzijn.

Het programma ondersteunt ESG-bedrijven in het verlagen van verzuim- en re-
integratiekosten en het vergroten van duurzame inzetbaarheid door te
investeren in een verzuimpreventieprogramma op het gebied van borstkanker.

Dit versterkt niet alleen het imago van goed werkgeverschap en verhoogt de
medewerkerstevredenheid maar draagt ook concreet bij aan Maatschappelijke
Verantwoordelijk Ondernemen en duurzame gezondheidsdoelen.

Bedrijven die geinvesteerd hebben in de gezondheid van hun vrouwelijke
medewerkers noemen we onze Early Detection Partners.

Bewustwording en zelfredzaamheid

Het YvYa Triple B programma helpt medewerkers van ESG-bedrijven met het
vroegtijdig herkennen van borstkanker door middel van interactieve
bewustwordingsvoorlichting, praktische training en persoonlijke ondersteuning -
zodat zij bewust, zelfverzekerd en zelfredzaam kunnen handelen bij
gezondheidsrisico’s als gevolg van borstkanker. De vrouwen worden geholpen
zelf de regie te nemen.

"Zeer professioneel en mooi verzorgd. Heel erg duidelijk zodat er uiteindelijk ook
weinig vragen over bleven." BREIN Nuenen

Triple B.

Het YvYa Triple B-Programma (NL of EN) bestaat uit drie onderdelen:
1. Boomerang Programma

2. Boobie Board Workshop

3. BooBuddy Pool



We lichten het Verzuimpreventieprogramma toe:
Boomerang-programma.

Het Boomerang Programma is een interactieve bewustwordingsvoorlichting van
1,5 tot 2 uur. De vrouwelijke medewerkers worden meegenomen door
ervaringsdeskundigen en krijgen cruciale inzichten. Vroege signalen van
borstkanker, onbewuste vermijdingstactieken en risicofactoren worden hen
duidelijk. Hierdoor worden vrouwen aangezet om zelf de regie te pakken over
hun borstgezondheid.

Richtlijn kosten: een donatie van €2500 per sessie aan het Early Warning Scan
Fonds.

"Fijn dat er aandacht wordt gegeven aan dit onderwerp binnen het bedrijf. Heel
waardevol dat het wordt gebracht door vrouwen die het zelf hebben
meegemaakt”, Daf Trucks Eindhoven.

Boobie Board workshop

Aansluitend op het onderdeel Boomerang, bieden we workshops in
zelfonderzoek. De vrouwelijke medewerkers gaan in kleine groepen ervaren hoe
een tumor levensecht aanvoelt.

We gebruiken daarbij twee soorten Boobieboards:

e Een board is bedoeld om het verschil tussen ‘normale’- en ‘dense’ borsten
met tumoren te ervaren.

e Het andere board laat naast tumoren van verschillende aard, ook uiterlijke
kenmerken zien die horen bij borstkanker.

Door deze praktische training om borstonderzoek correct uit te voeren, wordt
vroege opsporing mogelijk.

Om inclusiviteit te onderschrijven zijn de Boobie Boards in meerdere
huidskleuren uitgevoerd.

Tijdens de workshop wordt het oefenen op het Boobieboard afgewisseld met
interactieve spellen. Met de Boobie-spellen wordt de aangeboden kennis en
informatie op een speelse manier ingeslepen, onthouden en makkelijker eigen
gemaakt.

Richtlijn kosten van deze workshop: een donatie van € 2500 aan het Early
Warning Scan Fonds. Zolang de interactieve spellen nog niet ingezet kunnen
worden, bieden we de workshop gratis aan.



“"Gisteren jullie voorlichting bijgewoond en wil jullie nog even enorm bedanken!
Erg verhelderend en leerzaam. Met name dat alleen al goed kijken zoveel kan
betekenen. De lemons leggen ook op een leuke, maar duidelijk manier uit
waarnaar je moet kijken! Eye opener. Dit zou bij alle vrouwen onder de aandacht
gebracht moeten worden.” Melissa Huner

BooBuddy Pool

YvYa beschikt over een ruime BooBuddy Pool met opgeleide
ervaringsdeskundigen. Deze Boobuddy Pool staat ten dienste van de
medewerkers met een vermoeden van borstkanker.

Vooral in de paniek die ontstaat als vrouwen de diagnose krijgen, is een
Boobuddy van onschatbare waarde. Vrouwen worden op het moment van
diagnose overspoeld met medische informatie.

De Boobuddy's delen hun collectieve ervaring met uw medewerkers. Ze leren
zich assertief en kritisch op te stellen zodat ze doordachte keuzes over de
behandeling en de gevolgen daarvan kunnen maken.

De vrouwen nemen zelf de regie en leren gerichte vragen te stellen. De
Boobuddy’s adviseren niet. Met de 1-op-1 buddy’s voelen je medewerkers zich
gesteund door vrouwen die zelf borstkanker gehad hebben. De Boobuddy
ondersteunt de medewerker totdat een eventueel behandeltraject start.

"Thanks, en dank je wel voor jouw ongelooflijke steun!! J\ J\ @®"

Yvonne A. 60 jaar

Stichting YvYa

YvYa ondersteunt het onderzoek en de ontwikkeling van

een pijnloze, effectieve en vroegtijdige vorm van borstkankerscreening voor
iedereen, de Early Warning Scan. Hiervoor heeft YvYa het EarlyWarningScan-
Fonds in het leven geroepen.

YvYa heeft de ANBI status en is een CBF erkend goed doel.

Meer weten?
Kijk voor meer informatie op www.yvya.nl of kijk voor de ontwikkeling van de
Early Warning Scan op www.earlywarningscan.nl

Neem met ons contact op via formulier: frm plan een Boomerang presentatie |
YvYa of bel 06 1445 7982

Paulette Kreté, voorzitter, namens het team van YvYa


http://www.yvya.nl/
http://www.earlywarningscan.nl/
https://www.yvya.nl/frm-plan-een-boomerang-presentatie
https://www.yvya.nl/frm-plan-een-boomerang-presentatie

